LI8 TAVOITTEELLISEN LIIKUNNAN OPINTOKOKONAISUUS (2 op) .Q&‘SINCQ,.

SYK
1886

Taman lomakkeen tayttaminen edellyttaa suullista sopimusta V’NEN wt
lilkunnanopettajan kanssa kelpoisuudesta suorittaa opintokokonaisuus. Lisaksi liitteena
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tulee olla kirjallisesti tehty selvennys, jossa:

1. Kerrot harjoittamasi urheilulajin, kilpailutason ja viikkotasoisen harjoitusohjelman
vahintaan seuraavan kahden kuukauden ja korkeintaan lukuvuoden ajalle, mista
kay ilmi harjoitusten kesto ja teema.

2. Kerrot minka seuran/joukkueen/harjoitusryhman/valmentajan alaisuudessa
harjoittelet.

3. Maarittelet itsellesi ainakin yhden harjoittelun tavoitteen, jossa pyrit kehittymaan
kyseisella aikavalilla.

Opiskelija sitoutuu noudattamaan tekemaansa harjoitussuunnitelmaa ja palauttaa sen
allekirjoittaneelle opettajalle viimeistaan lukuvuoden 5. jakson ensimmaisella viikolla
valmentajan puoltaman allekirjoituksen kanssa. Samalla opiskelija valmistautuu kertomaan
suullisesti, tai kirjallisesti, kuinka on onnistunut maaritellyssa tavoitteessa.

Oma nimi ja paivamaara Opettajan allekirjoitus

Allekirjoitan valmentajana, etta opiskelija on toteuttanut liitteen harjoitussuunnitelman

aikavalilla (opiskelija merkkaa) ja tuonut esille, kuinka on

onnistunut maaritellyssa tavoitteessa.

Valmentajan allekirjoitus, nimenselvennys ja paivamaara



