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Paikirjoitus
Rakkaat sykkildiset,

Lunta maassa (toivon mukaan), lammin kuppi glogia
kédessa ja veden kielelle nostattava piparien tuoksu. On
tullut taas se aika, jota moni on varmasti vartonut
pitkaan... aivan pian luvassa on hetki lepoa joululoman

merkeissa!

Tassé teille joulukuuta ja loman rentoutumishetkidnne
ilahduttumaan taitavien sykkildisten luoma koulumme
lehti Oras. Mikés sen mukavampaa kuin képertyé vilttien

alle Oraan uusin numero kadessa!

Taitavat toimittajamme ja kuvittajamme ovat taikoneet
teille ihastuttavan kokoelman mielenkiintoista luettavaa.
Lehden sisélt6 on jélleen kerran monipuolinen ja

jokaiselle 16ytyy taatusti jotakin mielekésta lukemista.

Haluamme toivottaa kaikille iloista ja rauhallista joulun

aikaa seka riemukasta uutta vuotta!

Rentouttavia hetkid Oraan parissa toivottaa paatoimitus,

Saga Palmu & Mikaela Sundstrom
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Vinkit joululoman viettoon<3
Joululomasuunnitelmat hakusessa? Vinkkeja

kiireettémaén loman viettoon!
Jouluisia makuja, raikasta ulkoilmaa vai viltin alle

kédpertymistéa kera hyvén kirjan ja kuuman glogilasillisen?
Lomassa tarkeinta on luonnollisesti rentoutuminen, mutta
valilla sithen voi kaivata pienta lisdinspiraatiota. Poimi

téstd jutusta rentouttavaa lomatekemista!

Joulutunnelmaa markkinoilla ja joulupuodeissa
Mika olisikaan parempi paikka fiilistelld joulua kuin
jouluiset markkinat. Helsingin Senaatintorilla suureen
suosioon nousseilla Tuomaan Markkinoilla kdynti tuo

viimeistéan joulufiiliksen.

Markkinoilla on paljon s6p6ja pikku kojuja, joista voi
napata mukaan viimeiset joululahjat ja ruokapuolella
maistella esimerkiksi erilaisia riisipuuroja. Hauskaa on
my0s vain kierrelld ja katsella mitéén ostamatta!

Markkinat ovat auki 22. joulukuuta asti.

Lisaksi Helsingin keskustasta tavaratalo Stockmannilta
16ytyy legendaarisen jouluikkunan liséksi joulukoristeita
pursuava joulupuoti sekd melkein vastapaata Vanhalta

Ylioppilastalolta Vanhan Joulutori!
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Herkullisten jouluherkkujen leipominen tuo joulun
tuoksun kotiin ja veden kielelle
Kukapa ei rakastaisi joulun makuja? Piparit ja joulutortut
glogin kera kuuluvat varmasti suurimman osan
jouluperinteisiin, silld kuuluuhan joulun aikaan vahvasti
ruoanlaitto ja leipominen. Miké&pé sen mukavampaa kuin
leipominen kynttilGiden palaessa ja joululaulujen

soidessa taustalla.

Piparitalon tekeminen on hauska, vaikkakin myds ainakin
minulle hermoja raastava aktiviteetti. Perinteisten
jouluherkkujen ohella on vélilla mukava testata jotain
uutta. Miltad kuulostaa esimerkiksi piparitaikina-
valkosuklaakeksit tai piparkakkubrownie? Herkullisia
resepteja loytaa helposti sosiaalisesta mediasta,

ruokalehdisté ja netist&!

Liikkuminen virkistivissa talvisadssa tuo punaiset
posket ja levollisen olon
Joulun aikaan tekee usein mieli pysya kodin lammossa,
mutta myo0s tasaisin véliajoin pistaytya ulkosalla
tuulettamassa mielta. Ulkoilu raikkaassa ilmassa tuo

hyvéa oloa ja tasapainoa lomapéiviin.



Melkein jokainen meisté varmasti toivoisi jouluna olevan
lunta. Lumi ei vain tee maisemaa kauniiksi vaan
mahdollistaa my6s kauniista sdéstéa nauttimisen

luistellen, hiihtden tai laskien pulkkaa. Vaikka valkoista
joulua ei tulisikaan, aina voi kdyda kévelyll ja laittaa

kuulokkeista soimaan jouluisen soittolistan.

Jouluelokuvamaraton, kiitos!

Ainakin yksi omista lempitavoistani rentoutua on
sohvalle viltin alle kdpertyminen ja hyvan elokuvan tai
sarjan katsominen. Jouluelokuvia tuleekin joulun aikaan
paljon televisiosta, jonka lisiksi suoratoistopalveluista

16ytyy erilaisia vaihtoehtoja pilvin pimein.

Esimerkiksi Home Alone -elokuvat ovat joka vuosi yhta
viithdyttavia. Romanttisista komedioista pitavét voisivat
tykétd ihanan tunnelman omaavasta elokuvasta the
Holiday! Omasta suosikkisarjasta jouluteemaisen jakson

katsominen voi my6s olla mukava perinne.

Jos lukuintoa viela riittaa...
Toivottavasti mennyt lukukausi ei ole vienyt kaikilta
kaikkea lukemisen iloa (mutta ihan ymmarrettévéaa jos
on). Joululomalla on kuitenkin ainakin aikaa lukea juuri

sita, mita itse haluaa!
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Kevyttd joululukemista etsiville suosittelisin Sophie
Kinsellan Himoshoppaaja sarjan osaa "Himoshoppaajan
joulu”. Kyseessi on keped ja hauska kirjasarja, joka
seuraa kuluttamisesta (hieman liikaa) nauttivan
taloustoimittaja Rebecca Bloomwoodin eldmaa ja
kommelluksia! Eri lehtien joulunumeroiden selailu on

my0s kivaa ja leppoisaa puuhaa!

Mikaela Sundstrom




Maailman mauilla hurmaava

illallinen

Leiki maailmanmatkaajaa,

haasta kielitaitoasi ja

/ ) nappaa alta
X\ [ kansainvilinen ja matalan

==\ kynnyksen kolmen

7 | \\\\ . ruokalajin
'//f// \\\\ illallisinspiraatio, jota on

A

yhtd ithanaa valmistaa
kuin nauttiakin. <3
Reseptit sopivat
erinomaisesti esimerkiksi
uudenvuodenaaton
juhlahumuun ilotulitusten

ithailun ohelle.

(Reseptien kielitaso on sdddelty lukiolaisen tasolle

sopivaksi. )
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“Champagne is one of the elegant extras in life.”
— Charles Dickens ...

FAUX CHAMPAGNE 10 min

Ingrédients:

Soda au gingembre

Jus de raisin blanc

(Des baies pour décorer la
boisson)

Place ley boussonys aw frigo pendant
guelgunes hewnres onant de Les
Mélange le soda aw gingembre et Le
Jus de roaisin blance dons wne granoe
carofe.

Verse e foux clhhampagne dang des
flites i chhampagne. Vous pounez Les
décorer de baies s vouy voulez.
Voula!

Herkullinen alkupala on @emilikumpuniemi (Instagram) kdsialaa !

SAMPYLAKRANSSI 25 min



Ainekset:

1 kananmuna
Unikonsiemenid

250 g ruohosipulituorejuustoa
suolaa

mustapippuria

tuoretta basilikaa

CRUSTY
— .—'—J
tiytteet Danerolles minipizza taikinaa
mozzarellaa
tomaattia

avocadoa

Kuvakaappaus @emilikumpuniemi

reseptivideolta

Lavta v ldmpridmddun 200 asteeseen.
Avaa plzzoatfoikina jo pyorittele plendid,

somankokousia toikinapallojo.
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M g Lot o :
(ympyramuodostelima on klassisen
kauwniy). Rko kanonmumnain rokevane jo
voutele fakina rapenden korostomiseksi.
Paisto kirovnssio vnissa 10-15

Mt ajain.

Leikkao kiravssi ok, voutele kronssin
poiyo ja 'kotto’’ tuorejumstolla sekis tiyti
Allekirjouttoneen testooma, herkullinen

kowdpo- on mozzarelo, tomaattl jo
oanvotado: Lato tayttetis vuorotellen,
v Ukirjo-
Ripottele tiytteden pdille suolao,
nmuwstoplppurio seki tnoredfa

bos ikaonletii.
Juhrlalhvwwmmnar vou Lsdtae vourcoumadlos

hWillokkeet, poteet, koviaowi tal
katkairop tnovot eritystiv

. funnelmaa <3
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Lycka dr en gravad lax pa bordet...

GRAVAD LAX 2pv
Ingredienser:

1 kg odlad laxfilé

4 matskedar finkornigt salt
4 matskedar strésocker g
2 teskedar grovstott vitpeppar

1 dl hackad dill

Till servering:

farsk dill

citron

e
i
-l

Skdwr laxen U tvi delor.
Ta bort ben med en tdng.
Gor smde swiitt U skivunet,
Gor en kiryddiplondining med salt,
vupeppor ot socker.
G un flléerna med
kryddplondimningen.
Stro- L pd laxen ot ligg den fuumuna
delen mot den Hocka delen.
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Stré- dill pd lagen oche Lidgg Unropp de
v delorno.

Lagg fléerna U en plostpdse ociv
Ldgg den pi en tollrik v kylbskapet U
cirka 2 dygw (Jw tumunore laxen dr
desto- kortowre flol belhdver den Uigga U

kylskdped).

Viand laxen 3 -4 gonger unnan

serverung.
Vid servering:
Ta bort MU ot peppar.

Skdw laxen U sneda skivor.
Dekorero med citrovskivor ot lLte
AL .

Servera med potatusmoy ot en frisciv
sallad.. Smaklig méltiol

e
\“\e‘:rj Chw:{ma g \ﬂ
;‘\ +~1» - X "-\
Happy N ew 5ear

\\\.d__...-
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This meringue-based delight originating from either

Australia or New Zealand will blow everyone’s minds:
THE (!!) PAVLOVA  2h

Ingredients:

% -ﬁ

6 egg whites

330 g caster sugar

1 tbsp cornflour

1/2 tsp white vinegar
300 ml thickened cream

1 thsp icing sugar mixture

1 tsp vanilla essence

250 g halved strawberries
125 g blueberries

3 passion fruit

Mark a 20 e circle on baking paper
and cover the oven tray witiv paper.
Preeat oven to- 120° C.

Beat egg wivtes (witv an electrie
mixer) uintll soft peaks are forming.
Thew graduwally stort adding caster
sugar, beatung untll dissolved after
each addifion. Then gently folol un

cornflowr and vinegar.
14



Spread merungue unside circle on
preposed tray. Shape sioes of
merungue fo- your Uking and level tive
top-

Bake for one and. o half howrs (ov
wint dry). Turn oven off and leave
porlova to- cool un there.
Abouwt an howr before serving beat
cream, sugar ondl essence witv an
Then top panvlova witiv cream
mixture and decorote withv fruit and
berries. Enjoy!

Tiia Ylinen
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TEROVIIKSISTA

TYLLIUNSIEMIIN

“WANHOJEN PURUILOISTOA
VUOSIKYMMENELTA
T10I5elle

Joulun jalkeen yksi lukiovuoden jannittdvimmista tapahtumista alkaa
ldhestyé kovaa vauhtia. Yhtena paiviana vuodessa tokaluokkalaiset saavat
vetaa ykkoset paélle ja kulkea koulun kéytavilld kuin kuninkaalliset.
Puvut puhuttavatkin opiskelijoita vuodesta toiseen ja oman asun
halutaan olevan téydellinen; eihén tété ihan joka paivé saakaan kokea.
Pukeutumistyyli on kuitenkin muuttunut vuosikymmenten saatossa
paljon.

Wanhoja alettiin Suomessa tanssia jo 1930-luvulla, mutta perinne yleistyi
vasta 1950- ja 60-luvuilla.

1930-LUKU

¥ L B L i =
1930-luvulla wanhojen péivan pukeutumisessa sukupuoliroolit eivét
korostuneet liiaksi: Tytot saattoivat pukeutua hyvinkin "maskuliinisiin”
vatteisiin, joissa tanssiliikkeet sujuivat helposti. Kuva on Helsingin

yhteiskoulun wanhoista vuodelta 1934.
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1940 & 1950-LUKU

1940- ja 50-luvuilla ero maskuliinisen ja feminiinisen pukeutumisen valilla
alkoi nakyé. Nyt trendiksi alkoi muodostua vuosisadan vaihteen henkinen
pukeutuminen, ja monet nuoret kayttiviat esimerkiksi sukulaisilta perittyja

pukuja.

Osa pojista vei “vanhalta nayttdmisen” niinkin pitkalle, ettd kayttivat
tekopartoja -ja viiksid. Kuvassa Helsingin yhteiskoulun opiskelijat ovat

leivoskahveilla Fazer-kahvilassa vuonna 1955.

1960-LUKU

Seka pojilla ettd tytoilla erilaiset hatut olivat 60-luvulla yleinen asuste.
Varsinkin naisten kayttamat bonetti-hatut henkivat yha 1800-lukua. 60-

luvun tyyli ei nakynyt tanssipukeutumisessa lahes ollenkaan.

Kuva on Meilahden yhteiskoulun wanhoista vuodelta 1962.
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1970-LUKU

1970-luvulla tanssiaistunnelma muuttui hieman rennommaksi. Kuohkeat
kiharakampaukset olivat aitoa 70-lukua, mutta itse puvuista ei vielakaan
kunnolla valittynyt ajan henki. Osa nuorista jopa boikotoi tapahtumaa, silla

sita pidettiin porvarillisena ja vanhoillisena préystéailyna.

Kuva on Roihuvuoren lukion wanhoista vuodelta 1978.

1980-LUKU

Juppiaika ndkyi kasarilla wanhoissakin: asukokonaisuuksiin kaytettiin
selvisti enemmén rahaa kuin aikaisemmin. Pukuja vuokrattiin tai
teetettiin, ja hiukset kéytiin laittamassa kampaajalla. Samalla vinteilta
kaivetut perinteiset puvut jaivét historiaan.

Kuva on Laajasalon lukion wanhojen ”jatkoilta” vuodelta 1981.

18



1990-LUVULTA NYKYAIKAAN

Ysarilla asiaan kuuluivat pitsi ja puhvihihat. Pukeutuminen alkoi
pikkuhiljaa muistuttaa yhd enemman amerikkalaista prom-kulttuuria,

eiké ”vanhoista” puvuista ndkynyt enéa jalkedakaan.

Nykyaén glitterid ja helmakerroksia ei voi koskaan olla tarpeeksi ja
valtaosa hankkii mekkonsa uutena. Varimaailma on melko hillitty, ja
pojat kayttavit lahes poikkeuksetta tummaa frakkipukua tai smokkia.

Kuva on SYK:in vanhoista vuodelta 2025.

Millainen mahtaa olla tulevaisuuden trendipuku? Tulevatko tekoviikset tai
puhvihihat takaisin tai palaammeko kenties alkuaikojen yksinkertaiseen

androgyynisyyteen?

Elsa Leppo
Kaikki artikkelissa kéytetyt kuvat viimeista lukuun ottamatta ovat

Helsingin Kaupunginmuseon.
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TALVEN HOROSKOOPPI 2025

Oinas (21.3.-20.4.)

Opiskelu

Viime aikojen koulutehtavét ovat saattaneet
tuntua sinusta pakkopullalta, jonka péélle ei ole

edes siroteltu sokeria. Ala kuitenkaan luovuta,

vaan pyri luomaan arjestasi mukavampi, niin
koulukin voisi luistaa paremmin! Kenties uusi

mielekas harrastus voisi tehda hyvaa?
Talous

Kukkarosi ammottaa autiomaatakin pahempaa tyhjyytta
viimeaikaisten, miten sen nyt ilmaisisi, ei niin harkittujen,
kulutuspaétosten johdosta... Skarppaapa vahéan! Uusi vuosi,
rikkaampi sind? ;)

Rakkaus

Nyt on aika toimia! Se, jonka peréén kuolaat haikailevasti koulun
kaytavilld, on miettinyt sinua péivét pitkat, muttei uskalla itse ottaa
ensimmaistd askelta. Ole rohkea ja anna mahdollisuus rakkaudelle!

Hirkd (21.4.-20.5.)
Opiskelu

Harat arvostavat tyontekoa, eivatka halua hoitaa hommiansa rimaa
hipoen lapi. Sinulla on ollut “grindin” tayteinen syksy, joka onkin
nakynyt arvosanoissasi, jatka loman jélkeen samaan malliin!
Talous

Monilla harilla on materialistin vikaa. Mottosi voisi olla
”raha palaa aina, mutta muistot elévét ikuisesti”. Nauti
hetkestd, mutta pida valilla lompakonnyoria

kireammalla.
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Rakkaus
Venus on haréan kotiplaneetta, ja hirka etsiikin vierelleen ldheisyytta seka

turvaa. Voit 16ytad lomaseuraa lahempéé kuin osaat uskoa!

Kaksoset (21.5.-21.6.)

Opiskelu

Puhelias kaksonen l6ytaa juttuseuraa misté vain.
Tama patee joskus myos matikantuntien teoriaosioon.
Vaikka kaavat saattavat lentaa paasi yli, vieruskaverisi
pitavét sinusta yli kaiken ja selittavat mielellaan
tunnin asiat seuraavalla valkalla!

Talous

Tiesitko, ettd jaat horoskooppisi muuan Donald

Trumpin kanssa? Olet kuitenkin taloudellisesti
pitkanakoisempi, etka haaveile satojen miljoonien <
suuruisista sisustusprojekteista, ethan? '?4,5
Rakkaus

Ihmissuhderintamalla on saattanut olla hiljaista,

mutta vuoden vaihtuessa tahankin voi tulla muutos...
Uusi vuosi, kenties uusi kaytiviihastus? Ala yrita
nielaista tunteitasi, vaan ota rohkeasti askel

ldhemmas!

Rapu (22.6.-22.7.)

Opiskelu

Rapu tunnetaan hyvinkin intuitiivisena merkkiné, ja paadytkin
koeviikolla usein sen ohjattavaksi, etenkin monivalintatehtévissa.
Olet ajoittain vahingollisenkin itsevarma omista kyvyistasi, ja

saatatkin joutua pettyméaan palautuspéivén koittaessa... Talous

Nyt jos koskaan on aikasi tehdi taloudellisia siirtoja! Ala
ﬁ % hassaa lahjarahojasi tai aikaasi indeksirahastoihin, vaan
sijoita ne johonkin joka aidosti tuottaa mielihyvaa seka

mahdollisuuden todelliseen vaurastumiseen:

. (R "'P u 21 nettikasinoon.



Rakkaus

Sinulla on ehdottomasti salainen ihailija, ellei kolmekin! Don’t get lost in
the sauce, kaiken voi menettaa yhta helposti kuin sen on alun perin
saavuttanut...

Leijona (23.7.-22.8.)

Opiskelu “\0 "
Vaikka arvosanat eivét naytakaan yhta kirkkailta )_,U' \ Q
il

@

kuin ennen, ei mahdollisuutesi hyvaan

tulevaisuuteen ole viela hamartynyt liikaa. On aika
reflektoida, meditoida ja kaantaa kelkkaa. %
Talous

Mika talous? Pdivittaisten energiajuomien ja limujen
ostaminen on vienyt niin suuren osan varoistasi,

etteivit edes tiahdet voi pelastaa tilannettasi enaa.
Rakkaus

Vaikka opiskelu- ja taloustilanteesi ovatkin heikot, olet 16ytanyt kainaloosi

oikean kultakimpaleen. Tulevaisuutenne on séteileva!

Neitsyt (23.8.-22.9.)

Opiskelu

Kova tyo opiskelun parissa alkaa tuottamaan erinomaista tulosta.
Ole ylpea itsestasi ja jatka samaan malliin! Pikkulinnut laulelevat
iloiten tulevasta matematiikan kokeestasi - se tulee menemaén
paremmin, kuin koskaan aiemmin.

Talous

Lottovoiton mahdollisuus on erityisen korkea 3.-4. tammikuuta.
Aloita uusi vuosi mallikkaasti pursuavan lompakon kera!
Rakkaus

Meneilldéan on historiallisen mainio vaihe eldméssési niin
taloudellisesti kuin opiskelemisenkin kannalta. Ala anna
kenenkéén tulla héiritseméaén menoasi! &
(Jos kuitenkin paatét lahtea kokeilemaan onneasi $
rakkausrintamalla: ole TODELLA varovainen...)

29 We,‘lbs'ﬁb



Vaaka (23.9.-22.10.)

Opiskelu

Talla hetkelld opiskelu saattaa tuntua yhté hauskalta kuin
hammaslagkarissd kdynti, mutta yrita silti hymyilla. Muista, etta hyvét
y6unet sekd lammin kaakao ovat ystaviési: ehka saatat silti oppia jotain.
Talous

Sijoituksesi kukoistavat, kuten my6s lompakkosi setelitasku! Nyt on
f\[ﬂ.ﬂ.kq, aika nauttia kovan tyosi hedelméstd. Eldma on huomattavasti
¥ Y% hauskempaa palmunlehtien alla: lompakostasi riittéd helposti
luksushotellilomaan. Muista ykkdsluokan lentoliput!

55 g Rakkaus
Unelmiesi matka voi olla my6s uuden eldmén alku. Palmujen alta

16ytyvét hurmurit vieviat huomiosi taysin. Anna syddamesi johtaa!

Skorpioni (23.10.-22.11.)

Opiskelu

Ajot aloittaa lukemisen “huomenna”. Huomenna on ollut

nyt viisi paivaa putkeen. Kun luet yhteiskuntaoppia, @
huomaat olevasi kahvilassa ja puhumassa ystavien kanssa

kapitalismin kriisistd. Kukaan ei ymmérra miten se L.f; R «
tapahtui. o :
Talious Pioe”

Sulla on “se kylla jarjestyy” -asenne, ja se on viehattéva mutta riskialtis.
Valta impulssiostoksia, etenkin klo 23 jélkeen.

Pro-vinkki: jos aiot ostaa jotain “koska elamaé on lyhyt”, muista etta
vuokra on silti pitka.

Rakkaus

Et yleisesti ehka halua parisuhteeseen, mutta etenkin sunnuntai-iltaisin
toivot, etta sinulla olisi kumppani. Sinulla saattaa kuitenkin olla salainen
ihailija...

Jousimies (23.11.-21.12.)

Opiskelu

Sinulla on “salainen menetelma” oppia kokeisiin, mutta kukaan ei ole
nahnyt sen toimivan. Onko se oikea taktiikka vai pelkké urbaani legenda?
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Talous
Lompakossasi on yleensé kolme asiaa: yksi seteli, kaksi

korttia ja mystinen paperinpalanen, jonka tarkoitusta et

tieda. )o“g, ™ ﬂj
Rakkaus

Olet paéttanyt, ettd han on sinun sielunkumppanisi sen \ *
jalkeen, kun paadyitte keskustelemaan kapitalismin -

haitoista riemastuttavan illan (tai yon) jalkeen. W (

Kauris (22.12.-19.1.)

Opiskelu

Kun opettaja sanoo “muistakaa palauttaa tanaan”, olet
kahden tunnetilan vélilla: shokki ja vdlitén wilmaviesti. Ja kun
vihdoin ymmarrét asian, on jo koepéivé ja muistiinpanot
nayttavat muinaiskirjoitukselta.

Talous

Sinulla on “hétarahavarasto”, joka koostuu lahinna
kolikoista, jotka eivat mahdu lompakkoon.

Rakkaus

Analysoit hdnen kayttdmiaan emojeita aivan liian tarkkaan.

Mielestési itkunauruemojin kéytto on green flag.

Vesimies (20.1.-19.2.)

Opiskelu

Kymppia kympin jalkeen ja L:n mahdollisuus katossa! Go sina! Muut
ottavat ahkerasta koulutyoskentelystési mallia, ihmetellen, miten jaksat
vielakin painaa. Muista kuitenkin nukkua valilla...

Talous

Valitset aina sen halvemman vaihtoehdon Alepasta ja pohdit
ahdistuneesti, voitko kdyttdd muutamaa euroa saastotililtasi hauskaan
iltaan. On hyvé olla vastuullinen, mutta muista valilla myos huilata,
ansaitset sen!
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Rakkaus ’ﬂ'ﬁ
Sanot kaikille olevasi iloinen sinkkustatuksestasi, mutta
talven pimeina ja kylmina iltoina kaipaat salaa kultaa 4

kainaloosi. Ald pakota itseiisi olemaan niin nonchalant, vaan

kerro maailmalle tunteistasi! Unelmiesi ihminen saattaa

aivan yllattden ilmaantua paikalle...

Kalat (20.2.-20.3.)

Opiskelu

Olet yrittanyt mitétoida ja kieltaa tata, mutta tiedat sisimmaéssasi, ettd
télla hetkelld se tavara, joka aiheuttaa kaikki ongelmat opiskeluusi, on
puhelimesi. Valitettavasti vanhempasi olivat oikeassa... Harjoittele ilman
sité olemista, ja opiskelun lisdksi muukin elamé voi nostaa tasoaan.
Talous

Rahatilanteesi muuttuu léhipéivien aikana vahvasti jompaankumpaan
suuntaan: tulet yhtakkia aivan rutikoyhéksi tai sitten 16ydét tonnin
setelin maasta. Ole siis valmis niin katastrofiin, kuin ilon kiljahduksiin.
Rakkaus

Romanttinen vetovoimasi on viime aikoina vaan yltynyt yltymistéén, ja
tuntuu silta, ettd hukut mahdollisuuksien mereen. Milta tuntuu olla
kaikkien kaytavaihastus ja Jodelin mainituin nimikirjainyhdistelma?

Nauti tdsté ajasta, mutta muista pysya sydamellisend myos niille, jotka

& s

eivat sinua niin kiinnosta.

oo,

kﬁla-ls{f"

Tahtien tulkinta (teksti): Edith Kilpi, Emilia Saastamoinen,
Kira Shilov, Tiia Ylinen
Kuvitus: Edith Kilpi
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Omaa tyylia etsiméssa?
Mukana tyylikkéita duoja!

Teksti: Kira Shilov, Helmi Aronniemi, Kuvat: Helmi Aronniemi
Ineksen vinkit & kokemukset:

Miten olet inspiroitunut ystéavisi Ainon
tyylista?

Kaymme usein kirppareilla yhdessa ja silloin
on kiva katsoa mité vaatteita toinen valitsee.
Ainon tyylissa tykkaan erityisesti siitd, etta
hén osaa kéyttéa ja yhdistella erilaisia vareja.
Miki on parasta Ainon tyylissd?

Virikkyys ja uniikit vaatekappaleet.
Kirppareilta hian osaa hyvin loytaa kaikkia
omanlaisia vaatteita.

Miten kuvailisit Ainon tyylia?

Varikas, iloinen, tosi cool. Tosi Ainomainen,
omanlainen.

Miten voi parantaa asukokonaisuutta?
Laittaa vain sellaisia vaatteita palle, joissa
tuntuu hyvalta ja itsevarmalta, niin kannattaa
koota kaikki asut. Voi myos yrittaa katsoa
kankaita ja véreja ja
sita, miten ne toimivat
yhdessa.

Vinkkeja oman tyylin etsimiseen?

Katso ympirillesi. Koulussakin voi inspiroitua
muiden tyylisté ja jos menee kaupungille voi
vaikka istua kahvilassa ja katsoa ohikulkijoita.
Than vauvasta vaariin voi inspiroitua.

Mista loytéa kivoja vaatteita?

Tykkéan tosi paljon kéyda kirppareilla, Helsingin
ulkopuolelta loytyy parhaat. Olemme kayneet
Ainon kanssa mokilla Itd-Suomessa, siella on
sellainen Missio-kirppis Parikkalassa. Helsingissa
tykkaén paljon Dallapénpuiston kirppiksesté, joka §
on sielld aina sunnuntaisin kesilli. 26




Ainon vinkit & kokemukset:

Miten kuvailisit Ineksen tyylia?

Huoliteltu ja panostettu, mutta kuitenkin
samaan aikaan rento ja helposti lahestyttava.
Kaikki yksityiskohdat on mietitty hyvin.
Tykké&én siitd, kuinka hienosti hén osaa
kerrostaa vaatteita, esimerkiksi housut ja
hame paallekkain.

Miki on parasta ystivisi Ineksen tyylissi?
Hain ei kauhean usein kéyta kirkkaita véreja,
mutta saa silueteilla ja kerrostamisella aikaa
todella kiinnostavia asuja.
Mista loytaa kivoja vaatteita?
Itse ostan aika lailla kaikki vaatteeni 4
koytettyna. Olen tilannut paljon Vintedisti, se /|
on hyva. Rakastan maalaiskirpputoreja
kaukana Helsingista. Siella ei ole valttamartta
kysyntaa minunlaiselleni tyylille, joten siella
on usein paljon Vaattelta jéljella. Ne ovat myos
; : hyvin edullisia.

Miten voi parantaa asukokonaisuutta?

Kaikki korut ja yksityiskohdat, kuten vy6t, hatut
ja kengét tekevét perus asusta kiinnostavamman.
Tykk&én myos siitd, etta vérit sopivat toisiinsa ja
kokonaisuus on mietitty. Voi olla vaikka samaa
véria kaksi kertaa tai jos on kokomusta asu siina
voi olla jokin varipilkku.

Vinkkeja oman tyylin etsimiseen?

Kannattaa vaan rohkeasti kokeilla. Somessa on
myos paljon ihmisid, jotka jakavat asujaan, niista
voi inspiroitua. Kannattaa kayttaa sellaisia
vaatteita, jotka tuntuvat omasta mielesta hyvilta,
ei vain siksi etta se on trendikasta.
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Ahdin vinkit & kokemukset:

Oletko inspiroitunut ystévisi Tuomaksen
tyylista?

Olen, hén on varmaan se syy miksi aloin
miettiad enemman omiakin vaatteitani. Eniten
olen inspiroitunut niistd hénen saappaistaan,
ne ovat sen verran hienot. Minua inspiroi
myo0s se, ettd hianen tyylinsé eroaa muista ja
Tuomas uskaltaa pukeutua omalla tavalla ja
olla aito itselleen. Han ei koe mitaéan ulkoisia
rajoitteita.

Miten kuvailisit Tuomaksen tyylia?
Ay Ei suomalainen. Tavallaan vanhaa, sellaisia juttuja,
joita olisi voinut ndhda vuosikymmenia sitten. Ehka
amerikkalaista, tavallaan romanttista. Haikailee
jonnekin menneeseen aikaan. Mutta on hanella
kuitenkin skaalaa.
Miké on parasta ystivisi Tuomaksen tyylissa?
Hanella ei ole mitaan rajoitteita, hdn on avoin ja
pystyy moneen. Hén ei pelkéa kokeilla outojakin
juttuja. Sita ihailen.
Vinkkeja oman tyylin etsimiseen?
. Kokeile lisaa kaikkea outoa. Mene kauppoihin ja
| altista itsesi monelle. Jos néet jotain hienoa mieti,
8 miksi se toimii ja mika
siina viehattaa. Analysoi.

Miten parantaa asukokonaisuutta?

Siihen ei ole mitdén oikotietd, valitettavasti. Sinun on
kysyttava itseltési jonkinlaisia kysymyksia siité,
minké&lainen ihminen olet. Vaatteet signaloivat aina
jotain, sité ei voi vaistad, koska kaikilla on pakko olla
jotkut vaatteet paalla. Eli mita haluat signaloida
muille, mitka ovat sinulle tarkeita asioita. Haluatko
esimerkiksi, etté sinulla on isot taskut tai tosi
mukavat vaatteet. Miké saa sinut tuntemaan olosi
mahdollisimman hyviksi ja itsevarmaksi. Pitaa tehda
paljon sisdista tyota ja oppia tuntemaan itsensa.
Tyylikk&ésti pukeutuvat ihmiset yleensd tuntevat

itsensa hyvin. 28




Tuomaksen vinkit & kokemukset:

Miten kuvailisit Ahdin tyylia?

- Ahti pukeutuu aika klassisiin miesten vaatteisiin,

mutta tykkaa siité, etté niissa on pikkuisen jotain

- outoa tai omaperiisté, etteivat ne ole aivan
perinteiset. Asut ovat kuitenkin pohjaltaan

klassisia.

Miké on parasta ystivisi Ahdin tyylissia?
Héanen pukunsa. Siina on todella hieno leikkaus.

Mista loytéa kivoja vaatteita?
Kaartinen & Kuusela Arkadiankadulla
ja Almost New. Nuo kaupat sopivat
minulle hyvin, mutta ne eivét
valttamatta sovi kaikille. Taytyy loytaa
ne paikat, joista 16ytyy sellaisia
vaatteita, joita itse haluat ja loytaa se
oma juttu. Ei ole mitaan yleista yhta
paikkaa.

Vinkkeja
~ oman tyylin
~ etsimiseen?
Kokeile rohkeasti kaikkea, ala mieti alaka pelkaa
sitd, mitd muut ajattelevat. Tee sitd, mitd itse
haluat.
Miten parantaa asukokonaisuutta?
Ensinnakin siten, ettei murehdi siita, mita muut
. ajattelevat. Konkreettisempi vinkki voisi olla,
' ettd kay lapi asun siluetin, eri kankaat, ja
' tyylillisen yhdistelmén ja miettii, toimiiko kaikki
yhdessa. Sitten miettii vield lopuksi, haluaako
liséta jotain asusteita. Siluetti on ehka kaikkein
tarkein, kankaiden tekstuurit myos.
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Elsan vinkit & kokemukset:

Oletko inspiroitunut ystévisi
Emman tyylistia?

Olen. Meilla on vihén erilaiset
tyylit, mutta niissé on kuitenkin
samaa, joten olen voinut ottaa
vinkkia vaikka siita, miten erilaisia
vaatteita tai vareja voi yhdistella.

Miten kuvailisit Emman tyylia?

Hin kayttaa syksyisid vérejd, paljon
viininpunaista ja ruskeaa, ne sopivat mielesténi
hyvin yhteen, mutta ei koskaan kovin kirkkaita
véreja. Vahan sellaista vintage- tunnelmaa ja
paljon hameita ja villapaitoja.

Mika on parasta Emman tyylissa?

Se sopii hyvin hdnen persoonallisuuteensa. Han
nayttéa siltd, millainen on. Héanelld on paljon
uniikkeja vaatekappaleita.

Vinkkeja oman tyylin etsimiseen?

Yrittad yhdistelld jotain, mité ei ole
aikaisemmin keksinyt yhdistaa ja kokeilee
paljon erilaista. Sanon aina, etté kirpparit ovat
hyvié paikkoja loytaa uniikkeja vaatteita ja
kenenk&an muun mielipiteet eivat ehké vaikuta
siithen koska kelldan ei ole samanlaista.

Mistd loytaa kivoja vaatteita?

Ostan itse kaikki vaatteeni second handina.
Minulla on sellainen periaate, etten osta
mitaéan uutena. Vaatteita loytyy tosi

S

satunnaisesti, harvoin [ytaa juuri sitd, mitd on etsinyt. Saatan menna
kirppareille jonkun idean kanssa ja saattaa olla, ettd en 16yda mitaéan tai
sitten loydén jotain ihan muuta. Tykkéaéan Bella- kirppiksesté. Keskustassa
on myos paljon hyvia. Piddn myos nettikirppiksistd, kuten Vintedisté.



Emman vinkit & kokemukset:

Mista olet inspiroitunut Elsan tyylissa?

Siitd, ettd hanella on selkeésti oma ominaistyyli.
Minua inspiroi se, ettéd Elsan tunnistaa hédnen
asuunsa aina jotenkin kuuluvasta kaulahuivista
ja olen itsekin valilla pukenut kaulahuivin,
ottaen hénestd mallia. Elsalla on muutenkin niin
hyva tyyli, ettd kukapa ei inspiroituisi hénesta.

Miten kuvailisit ystévési Elsan tyyliaéan?
Todella ’90- ja 2000-luvun alun, esim. Frendien
(tv-sarja) ajan, tyylinen. Hanen tyylinsa
muistuttaa minua paljon Rachel Greenista.

o T

Miké on parasta Elsan tyylissia?
Elsalle hyvinkin arkinen asu on mielestéani todella hieno ja usein kun hénet
nakee kaytavalla, niin ajattelee: “Hitsi, miksi en pukeutunut paremmin
tanaan!” Pidan myos siitd, miten hén yhdistelee vaatteita.

Miten voi parantaa asukokonaisuutta?

”Skinny jeansit” pois! Vaihtakaa ne johonkin muuhun, ihan mihin tahansa
muuhun. Sitten toki myos se, etté jos sinulla on hyva olo asussasi, niin se
kylla nakyy muille.

Tarkeinté on se, ettd on mukava olo ja jos
haluaa olla erityisen tyylikés, niin
kannattaa vain kokeilla kaikkea.

Vinkkeji oman tyylin etsimiseen?
Kokeile kaikkea! Jos katsot elokuvia tai
seuraat somessa artisteja tai julkkiksia ja
huomaat inspiroituvasi heidén tyyleistéén,
niin paina ne mieleen. Minua esim.
inspiroivat *90-luvun julkkikset.

Misti loytaa kivoja vaatteita?

Tietenkin kirpputoreilta ja sitten myos
aidin vaatekaapista — tamaékin paita on
aitini. Sitten jos haluaa joskus ostaa
pitkadn kestavid perusvaatteita, niin esim
Stockmannilta voi 16ytyé laatua. 31




Leyan’s tips and experiences:

Where does inspiration for your style come
from?

Mostly from social media and from my
favorite tv-series and movies, like ‘The Devil
Wears Prada’.

How would you describe your style?

I would describe it as spontaneous, because
my outfits depend on my mood of the day.
Also, I don’t think I give off a very energetic
vibe, so most of my wardrobe is black or
white.

Where do you find nice/cool clothes?

My go-to store is New Yorker. I like to dig into
their piles of clothes. I also like looking through
magazines for style-inspiration, it’s an old-
fashioned way that works.

What are some easy ways to enhance an
outfit?

A basic formula for forming an outfit is, for
example, pairing bigger pants with a smaller
shirt etc. In addition, if the outfit is plain,
like to add some shiny accessories.

' Do you have any tips for someone who is still
trying to find their own style?

~ Go on the internet to find inspiration and try
| out as many things as you can. In addition,
your personality traits can help form your
style, for example, if you're a little more
introverted, muted colors might suit you

: better. 392




Vinkkeja stressin purkuun &

arjesta selviytymiseen

Joka puolta ympérdi tama totaalinen syksyn harmaus. Pimeaé, kun lahtee
kouluun, pime&é, kun tulee koulusta. Laksykasakin alkaa muistuttaa jo
Mount Everestid, jonka huippua ei ndy. Kauneusunet taisivat jaada jo
monetta kertaa putkeen turhan lyhykaisiksi. Useat meista lukiolaisista
kay varmasti samankaltaisia, monenlaisten tunnepyorteiden savyttamia
hetkié ldpi enemman tai vahemman. Arki ei tosiaan ole aina taynna
houkuttelevia aineksia, mutta riittavalla luovuudenkaytélla saa niista
leivottua oikein onnistuneen kakun. Haluaisinkin jakaa teille, rakkaat
sykkitoverini, muutamia vinkkeja, joilla itse olen saanut arjestani

soljuvampaa.

1. Musiikin kuuntelu/harrastaminen
Jos pidat ylipaataan musiikista, tdma vinkki on juuri sinulle. Musiikki
tuottaa mielihyviahormoneja, jonka vuoksi seké sen kuuntelulla etta
soitolla on positiivisia vaikutuksia hyvinvointiin. Parasta on se, kun
musiikki tempaisee mukaansa kuljettaen meitda monenlaisten ajatusten
ja tunteiden virrassa ja tuoden muistoja mieleen. Sen soiton tai
kuuntelun jalkeen on ihmeellisen kevyt ja herénnyt olo, ikdén kuin olisi
ollut ilmalennolla ja tipahtanut takaisin maan kamaralle. Laita siis
soimaan joku mieleisesi kappale tai sormet soittimelle ja anna musiikin

tanssittaa sinua arkiviikon lapi!

2. Liikunta
Itselldni on usein hetkia, jolloin tuntuu, etteivét kouluty6t anna lupaa
urheiluun. Infernaaliset kiiretilanteet ovat asia erikseen, mutta niina
hetkina, joina tilanne on kaatua paille ja stressi on saamassa valtaa, se
on merkki menna niihin treeneihin. Se kylld maksaa itsensé takaisin.
Urheilun jélkeisen stressittoman olon ansiosta arjen murheet tuntuvat

vaivattomammilta, ja valoa alkaa nikya taas tunnelin paéassa.
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3. Kavereiden nakeminen vapaa-ajalla ja vertaistuki
Lukioarki on paikoin niin hektist, ettei aikaa yksinkertaisesti vain
l6ydy kavereiden ndkemiseen. Kuitenkin stressin keskella on tarkeaa
16ytéd ihminen, jolta saa vertaistukea ja ymmarrysta. Néin voi yhdessé
jakaa kokemuksia ja miettia ratkaisuja tilanteiden helpottamiseksi.
Edes puolen tunnin kévelylenkki hyvéssa seurassa ja kuulumisten

vaihto saa ajatukset heti muualle selkeyttéen niita samalla.

4. Itsensa tsemppaaminen ja minapystyvyys

Meilta lukiolaisilta vaaditaan nykypaivéana todella paljon, vélilla
litkaakin. Psyyke saattaa olla usein kovalla koetuksella, ja sen vuoksi
voi tuntua siltd, ettd antaa kaikkensa taisteluun, mutta panokset eivét

kuitenkaan riitd. Tall6in minépystyvyys on erittédin keskeisessa

roolissa. Sitd voi kohottaa sanomalla itselle tsemppaavia asioita

solvaamisen sijaan. Aivot voivat moitteetta imaista niin positiiviset
kuin negatiiviset asiat sellaisenaan, vaikka ne olisivatkin ihmisen itse
sanomia. Sen takia kannattaakin olla varoivainen millaisia
kommentteja itselle laukoo.

Toinen keino minépystyvyyden parantamiseen on huomion
kiinnittdminen onnistumisiin. Eiké niiden ei edes tarvitse olla isoja.
Itseasiassa, mitd enemman onnistuu keradmaan kokoon pienidkin
onnistumisia, sitd helpommin onnistumisen kokemuksia saa. Tasta voi
muodostua itsedén toteuttava ennuste, joka voi taata myohempia arjen

onnistumisia.

5. Iloitse pienistd arjen asioista
Helposti arjessa pyyhéltaa sellaisella vauhdilla, ettei ehdi ajatella muuta,
kuin sen hetken tavoitetta, jolloin pienet ilonpilkahdukset ovat vaarassa
joutua varjoon. Ne voivat olla mita tahansa, esimerkiksi kouluun meno
vasta kymmeneksi tai, etté sai vihdoin tilaisuuden jutustella hyvan
kaverin kanssa. Mitd enemmaén osaa olla kiitollinen pienista asioista,
jotka eivat koskaan ole itsestaén selvi, sitd onnellisempi on elaméassaan.

Téaytyy muistaa, etta aina voisi menna huonomminkin.
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6. Positiivisuus ja optimistisuus
Koeta loytéaa jokaisesta asiasta aina jotain positiivista, vaikka se olisi
taynna keljuuksia. Néin ollen asiasta tai tilanteesta saa muokattua
itselleen kevyemman, eiké se padse kuormittamaan liiaksi.
Esimerkiksi ldhdet syksyisessa kaatosateessa rampiméaén kouluun
vasymyksen painaessa harteitasi. Silloin voit ajatella, ettd sade
saattaisi raikastaa ja piristad oloa, seké luoda seesteista tunnelmaa
syyspaivaan. Arjen keskella tarvitaan myos paljon optimistisuutta.
Olen itsekin kokenut lukuisia tilanteita, joissa en ole yhtdéan varma,
kuinka tasta labyrintista 16ytéisi ulos. Silti jokaisen kerran jalkeen olen
huomannut, etté téssé sitd uloskaynnilld ollaan valmiina jatkamaan
matkaa.

7. Selviytymiskeinot
Arjen haasteet ovat kuin rikkaruoho. Kun yksi kitketaén pois,
putkahtaa toinen jo tilalle. Siksi on turha etsiad onnea ongelmattomista
viikoista, vaan on hyva oppia hyviksymaén ne ja elaméaén niiden
kanssa. Esimerkiksi psykologiassa puhutaan ongelmakeskeisista
selviytymiskeinoista, joita ovat kaikki ne keinot, joilla ihminen yrittaa
vaikuttaa vaikeita tunteita herdttdneeseen tilanteeseen tai asiaan.
Varsinkin lukiolaisen on hyvé hallita niit4, silla aina on jokin asia, jota
puntaroida. Esimerkiksi, jos monessa oppiaineessa tehtavét
kasaantuvat, voi tehda opiskelusuunnitelmaa ja jakaa tyomaaraa osiin.
Kun etenee pala kerrallaan, ei tyoméaéara tunnu niin valtavalta,

epamaaraiselta kasalta.

Tsemppié arjen puristuksiin, yhdessa me sykkilaiset selvidamme mista

vain! <3

Yo i it
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Kaikki, mita voin sanoa

tekoilysta

Suomen itsendisyysjulistusta ei kirjoitettu tekodlylla.
Pisté sindkin ChatGPT pois.

Teksteja voi kirjoittaa monenlaisia. Uutisartikkeleita,
kirjoja, lyriikoita seka mielipidekirjoituksia. Tekstin
kirjoittamiseen tarvitaan kuitenkin aluksi idea. Taméa
on vilivaihe, jonka ’epaluovinkin’ ihminen voisi itse
tehda, eiké siihen tarvita tekoélyn apua. Vakka idean
saaminen voi vaikuttaa hankalalta, todellisuudessa
inspiraatio voi iskeéd milloin vain, missé vain. Kaikki
mité tarvitset, on ymparillasi, ja riittaa vain, etta

mietit, kuuntelet ja kiinnitdt huomiota.

Tekodlyn jatkuva kéytt6 kaikkeen ei johda mihinkaén
hyvéén, tuhoisista ilmastovaikutuksista
puhumattakaan. Kirjojen ja uutisartikkeleiden
tiivistdéminen, analyysien tekeminen ja kielen
yksinkertaistaminen; jos kone tekee kaiken
ajattelumme puolestamme, tuleeko meistéa lopulta
tyhmia? Helposti ohjattavia ainakin. Kun
tarkoituksemme on ymmartaa kuka, mitd, miksi ja

milloin, on kehittavampaa selvittaa konteksti itse.
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(-Joanna Maciejewska [@AuthorJMac], x.com 29.3.2024)

Kulttuurimme yllapitamiseksi on térkeéa tukea aitoutta ja
oikeiden ihmisten luomaa taidetta ja kirjoitusta. Oikea taide
syntyy kokemuksilla, ei opitulla datalla. Tekoalyé voi
halutessaan hy6dyntéé silloin, kun tarvitsee jotain

arkipéivaista tehdyksi.

Voit tietysti itse paattaa, kaytatko tekoélya seuraavassa
esseessisi. Itse suosittelen, etté tartut kynéén ja paperiin
(tai tietokoneeseen), mietit hetken ja kirjoitat sen, mita tulee
mieleen. Virheet ovat aina sallittuja, olethan sentéén vain

ihminen.

(tekstin kirjoittamisessa ei ole kéytetty tekoalya)

-Emma Mauranen
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OPETTAJAN SUUSTA Elsa Leppo

”Orgasmi. Joo varmaan, itse mulla ei oo siitd kokemusta”
-Ville Valkeapaa

({67”
-Farid Mehrabkhani

”Monica Lewinskin huulet oliki ollu jossain
muualla kuin (Clintonin) suulla”
-Antti Palomaki

”Sukupuolielimet ovat piilossa kaapissa”
- Marjo Petajaaho

"Kun 500 miljoonaa intialaista kytkee leivanpaahtimen
seindan nii Kuusisaaresta sammuu valot"
-Harri Korpisaari

”67 astetta”
-Farid Mehrabkhani

”Se on vahan yksinaistd hommaa se vessassa kaynti - yleensa”
-Petteri Rinne
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”Kylla sita kannabista voi olla kun on muutakin”
-Petteri Rinne

”Te ootte 67"
-Farid Mehrabkhani

”Yrittakaa kuolla, nii, sitahan te voisitte kokeilla”
-Ville Valkeapaa

”Me pantiin Katrin kanssa”
-Tuula Uusi-Hallila

“Pelottavinta oli tama pitka putkilo, joka ei nayttanyt
loppuvan”
-Harri Korpisaari

”Sit ku on valmis niin voi poistua keskuudestamme”
-Marcus Wallin
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4. paikka, jossa Amici ja Mallusca kavivat linturetkella
6. esitetdan vuosittain joulujuhlassa
7. ysiluokkalaisten tekem# produktio joka marraskuu
Down

9. lukionéytelma tana syksynd oli... 5 T I ol I |
. parasta herkkua jota 16 oulumme ala-aulasta
10. nykyinen laulaja, entinen sykkildinen P 1 vty
3. koulumme yleisin ruoka jota tarjoillaan riisin kera
5. oli abien kirjailijavieraana marraskuussa

B. Vdint Kuukan opettama aine
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